Responsibility

As a parent, you want your teenager to be both respect-
ful and responsible. Together; these important character
traits not only make a teen more pleasant to live with—
they can enhance her self-esteem and help her succeed in
school, at work, and beyond. Here are ways to encourage
respect and responsibility in your child.

Respect yourself

People who respect themselves believe others should treat
them well, and they in turn are more likely to treat others
with respect.

Expect respect. 1 ct your child know that she deserves to
be respected by friends. For example, she should be able to
share opinions without being made fun of. Or she should be
able to make her own decisions about where to spend time
or with whom—without being criticized for her choices.
Together, make a list of ways that people can show respect
for each other. She can use that as a measure for whether her
relationships are respectful ones.

Gonsider yourself. When your teen stands up for her
beliefs or says no to things that make her uncomfortable, she
is showing self-respect. Also, she demonstrates respect for
herself when she gives
her best to her com-
mitments, including
schoolwork, after-
school activities, or
a part-time job. For
instance, doing
homework carefully
and arriving for her
job on time show that
she takes pride in her
work.

When your teen is respectful of others, it can help him
connect better with siblings, peers, teachers, and bosses.

William Horlick High School
Mrs. Apmann, Principal

Show respect. Your child should think about how his
actions—and his words—affect others. Do they make people
feel valued? For instance, is he honest and direct with his
friends, rather than talking behind their backs or putting
them down in front of others? Does he demonstrate respect
for your privacy by keeping family confidences? Encourage
him to think about who he respects and what traits those
people have. That will help him understand what respect
looks and feels like.

Model what you mean. Your teenager will learn best by
following your example. Try to .

let him see you being respect-
ful to others by listening
politely when people
disagree with you. Also,
you can demonstrate
respect for your child
by following through on
your promises to him or
apologizing when you
make a mistake. If he is
disrespectful, you have
another chance to model respect. Focus on his behavior in a
calm way (“I don't like the way you are speaking to me”) rather
than attacking him (“You are so rude!”). He will see that you
can disagree with someone in a respectful way.

Tip: Reinforce the behavior that you would like to see by
showing that you notice when he behaves respectfully. For exam-
ple, if he tells you he was upset when you mentioned his grades
in front of his aunt, you might say, “I really appreciate your wait-
ing until we got home to talk about it. I'm sure that was hard for
you not to say something then. Lets discuss it now.”

continued
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Student athletes who treat opponents, teammates,
coaches, and officials with dignity are always winners. Share
these ways your child can show respect on the field or court:

@ Shake hands with opponents before a game. After the
game, shake hands or give high fives and nicely say, “Good
game.”

® Accept officials’
calls gracefully.

® Play by the
rules, regardless
of whether actions
can be seen from
the sidelines.

® Avoid “trash talk-
ing” to opponents
or “showboating”
(victory dances,
bragging).

You can also set an example of respectful behaviors for
your teen when yow're watching a sporting event. How?

@ Offer encouragement (“Way to go!”), and refrain from
booing or making insults or negative remarks.

@ Be polite to opposing teams and their fans (say hello,
congratulate them on a win).

® Clap for good plays even if your child is not the one who
made them.

@ Discuss concerns with your teen’s coach privately, rather
kthan in front of your child or other fans.

Responsible to yourself

Being a responsible individual starts with your teen being
responsible to himself.

Gare for belongings. Whether its electronics, text-
books, or bedroom
furniture, encourage
your teen to be
responsible for his
things. He might
put items away
when he stops using
them so they don't

get lost or stepped

on. If something breaks, he should make sure it gets fixed.
Note: He should also take care of others’ belongings. If he bor-
rows something from a friend or relative, he should return it
on time—and in the same condition it was in when he got it.

Take personal responsibility. Your child should know
that he is responsible for the choices he makes—and for accept-
ing the consequences for those decisions. Point out that as your
child gets older, he is more and more responsible for his own
happiness, too. Suggest that he consider his own strengths and
abilities and use them to plan for the future. Also, encourage
him to take care of his body by getting enough sleep (at least
8-9 hours), eating nutritious foods, and being physically active
for an hour a day.

Being dependable means behaving in a way that allows
others to rely on you.

Hold her accountable. if your adolescent forgets about
chores or lets duties

slide, you might &
remind her with
a simple phrase
(“Lawn”) or
simply pointto  /
what needs to
be done (lawn
that needs to

be mowed). But i

don't do the job | | —
for her. Then, if she fails .
to follow through, enforce whatever “e
consequence you've decided on before- .
hand (“No going to the movies tonight Rt
since you didn' finish your chores”).
For regular chores or responsibilities,
you might consider writing a plan and having her sign it. (“I will
clean my bathroom by Sunday night each week. I understand 1
won't be able to use the computer until its done.”) That way,
you both know whats expected.

Point out the impact. You might shed light on how being
responsible benefits your teen. When she shows you she can
take care of responsibilities, she earns your trust and perhaps
more freedom. Also, you could discuss how her actions affect
others if she fails to follow through. For example, if she prom-
ises a club advisor to set up a meeting and doesn't do it, the
club may not be able to register for an important event. That
affects everyone in the club and could also influence her rela-
tionships with her peers.
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La gente que se respeta a si misma sabe que los demas han de Muestra respeto. Su hijo deberia considerar como sus
tratarlos bien y ellos a su vez tratan a otras personas también con actos—y sus palabras—afectan a los demas. ;Hacen que la gente
respeto. se sienta valorada? Por ejemplo, ;es honesto y directo con sus

amigos, en lugar de murmurar a sus espaldas y menospreciarlos
ante otras personas? ;Demuestra respeto por la privacidad de
usted guardando las confidencias familiares? Animelo a que
piense en quién respeta y en qué caracteristicas tienen estas per-
sonas. Esto contribuira a que entienda como se manifiesta y se
siente el respeto.

Espera respeto. Que su hija sepa que se merece que sus
amigos la respeten. Por ejemplo, debe ser capaz de expresar sus
opiniones sin miedo de que se rfan de ella. También deberia
tomar sus propias decisiones sobre dénde va o con quién sin que
la critiquen por lo que elige. Haga con ella una lista de maneras
en las que la gente muestra respeto mutuo. Puede usarla como
baremo para saber si sus relaciones son respetuosas. Dé ejemplo con sus actos. Su hijo aprendera mejor
siguiendo su ejemplo. Procure que
él observe el respeto que usted
muestra por los demds escu-
chandolos con cortesia
cuando no estdn de
acuerdo con usted. Tam-
bién puede demostrarle
respeto a su hijo cum-
pliendo sus promesas o
pidiéndole perdon cuan-
do cometa un error. Si él
es irrespetuoso usted
tendra otra oportunidad
de dar ejemplo de respeto. Concéntrese en su comportamiento
con tranquilidad (“No me gusta tu forma de hablarme”) en lugar
de atacarlo (“Eres un grosero!”). Vera que usted puede estar en
desacuerdo con alguien de forma respetuosa.

Idea: Refuerce el comportamiento que desea en su hijo mos-
trandole que usted se da cuenta de su conducta respetuosa. Por

nespeto a Ios demés ejemplo, si le dice que le molesto cuando usted menciono sus

malas notas a su tia, usted podria decirle: “Te agradezco que

Piensa en ti misma. Cuando su hija defiende sus creencias
y dice no a las cosas que la incomodan, estd mostrando respeto
por si misma. Se respeta
a si misma también
cuando se esfuerza
al mdximo por sus
tareas, incluyendo
sus estudios, sus
actividades extraes-
colares o su trabajo
a tiempo parcial. Por
ejemplo, hacer los
deberes con esmero
y llegar puntual al
trabajo muestran que
se enorgullece de lo
que hace.

Respetar a los demads puede ayudar a su hijo a conectar mejor esperaras a que llegdramos a casa para hablar de ello. Sé que te
con sus hermanos, sus compafieros, sus profesores y sus jefes. costo no protestar en ese momento. Vamos a comentarlo ahora”.
continia
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Los jovenes atletas que tratan con dignidad a sus contrin-
cantes, a sus comparieros de equipo, a los entrenadores y a
Jos 4rbitros son siempre ganadores. Comparta con su hija
estas formas de mostrar respeto en el campo o en la cancha:

@ Estrecha la mano de los contrincantes antes de un partido.
Después del partido estrecha la mano o choca las palmas y di
con cortesia: “Buen partido”.

@ Acepta con gentile-
za las decisiones
arbitrales.

@ Respeta las reglas
del juego, te vean
o0 no desde los
laterales.

@ Evita presumir

exageradamente de-

lante de tus contrin-
cantes y no “hagas
teatro” (bailes de vic-
toria, fanfarronear).

El comportamiento respetuoso de usted cuando contemple
un acontecimiento deportivo puede darle también ejemplo a
su hija. ; Cémo?

@ Anime (“;Bien hecho!”) y evite los abucheos, los insultos

y los comentarios negativos.

® Sea cortés con el equipo contrario y sus aficionados (sald-
delos, felicitelos si ganan).

® Aplauda las buenas jugadas aunque su hijo no haya partici-
pado en ellas.

® Comente en privado sus preocupaciones con el entrenador, en
lugar de hacerlo en presencia de su hija o de otros aficionados.

X

Para ser un individuo responsable, su hijo ha de ser ante todo
responsable de si mismo.

Guidar de las
posesiones. Tanto
si se trata de aparatos
electronicos, como
de libros de texto o
de los muebles del
dormitorio, anime
a su hijo a que se
responsabilice de sus

cosas. Podria colocar

las cosas cuando

termine de usarlas para que no se pierdan o la gente las pise. Si
algo se rompe, deberia procurar arreglarlo. Nota: Deberia tam-
bién cuidar las posesiones de los demas. Si le pide prestado algo
aun amigo o a un familiar deberia devolverlo a tiempo y en la
misma condicion que estaba.

Responsabilizarse de uno mismeo. Su hijo deberia
entender que es responsable de sus decisiones y de aceptar las
consecuencias de esos actos. Indiquele que segin se va haciendo
mayor tendra mas responsabilidad también por su propio bienes-
tar. Sugiérale que considere cuales son sus puntos fuertes y sus
habilidades y que las use para planear el futuro. Animelo también
a cuidar su cuerpo durmiendo lo suficiente (por lo menos 8-9
horas), comiendo alimentos nutritivos y haciendo ejercicio fisico
una hora al dia.

Ser de fiar implica comportarse de manera que otras personas
puedan depender de uno.

Pidale cuentas. Si su hija se olvida de sus tareas o las
pospone, podria recor-

ddrselas con una
simple palabra
(“El pasto”) o
sencillamente
indicarle lo

que tiene que
hacer (“hay

que cortar el
pasto™). Pero

no le haga el
trabajo. A con-
tinuacion, si no
lo realiza, imponga la conse-

173

cuencia que decidi6 de antemano M ’
. . v oA N

(“No iras al cine esta tarde puesto N \

que no terminaste tus tareas”). En AR

el caso de tareas o responsabilidades

regulares, podria considerar hacer un

plan y pedirle a su hija que lo firme. (“Limpiaré mi bano cada
semana antes del domingo por la noche. Entiendo que no podré
usar la computadora hasta que esté limpio”.) Asi las dos sabran
qué esperarse.

Indique las consecuencias. Podria explicar como ser
responsable beneficia a su hija. Cuando ella demuestra que puede
ocuparse de sus responsabilidades se gana el respeto de usted y
quizd mds libertad. Podria también comentar con ella como sus
actos afectan a los demds si ella no lleva a cabo lo que debe. Por
ejemplo, si le promete al consejero de un club que organizara una
reunion pero no lo hace, puede que el club no pueda participar en
una actividad importante. Esto afecta a todos en el club y podria
también afectar su relacion con sus compafieros.

High School Years

Resources for Educators, a division of CCH Incorporated m 128 N. Royal Avenue, Front Royal, VA 22630 = 540-636-4280

© 2012 Resources for Educators, a division of CCH Incororated

HV1214384S



